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RESUMO

O projeto de extensao “Promovendo a saude bucal: boca a boca” surgiu pela percepgao de
alguns discentes e professores do curso de Odontologia da Universidade Federal do Parana
sobre a necessidade de agdes de promog¢ao a satde da populagdo em meio a pandemia do
novo Coronavirus (COVID-19). Ancorado na disciplina de Odontologia em Satude Coletiva I,
o0 objetivo do projeto ¢ o desenvolvimento de estratégias de promocgao de satide bucal e geral,
voltada aos diferentes ciclos de vida, com énfase na prevenc¢do e promogao de satde, de forma
simples, por meio das midias sociais, nesse primeiro momento, com enfoque na populagao
com maior vulnerabilidade social. O quadro pandémico colaborou para que o projeto
comegasse suas atividades de forma virtual, utilizando redes sociais como: Instagram,
Facebook e Twitter. Os assuntos abordados sdo ligados a saude geral e saude bucal coletiva.
Atualmente o projeto de extensdo conta com dois professores coordenadores/orientadores e
dezoito académicos do curso de Odontologia, os quais se reunem semanalmente para discutir
novos assuntos em diferentes abordagens de ensino. A criagdo do projeto em meio a uma
pandemia fez com professores e académicos buscassem diferentes formas de compartilhar o
conhecimento cientifico, possibilitando continuas mudancas no processo pedagogico, na
relacdo ensino e aprendizagem, promovendo saude de forma acessivel e pensando
coletivamente.
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1 INTRODUCAO

A maior parte do tempo dos profissionais de saude ¢ empreendido em procedimentos
clinico-cirargicos que tem como objetivo a recuperagcdo da satide, procedimentos estes que
variam segundo as necessidades e caracteristicas individuais de cada paciente. E notério que
procedimentos dessa natureza sdao fundamentais, contudo, insuficientes para o enfrentamento
dos problemas de saude da populagdo. De outro modo, as agdes de carater educativo possuem
como proposito a promog¢do da saude e melhoria das condigdes gerais de vida e trabalho, por
meio de intervengdes que objetivam salientar prevencdo, agdes essas dirigidas a grupos de
pessoas e definidas a partir de necessidades coletivas.

Nesta otica, promover saude significa melhorar a qualidade de vida e a redugdo da
vulnerabilidade e dos riscos a saude, mediante a construcdo de politicas publicas saudaveis,
que levem a populacdo a ter melhorias em suas condi¢des de trabalho, habitacdo, educacao,
lazer, cultura, acesso a bens e servigos essenciais. Além disso, de acordo com as Diretrizes da
Politica Nacional de Saude Bucal (BRASIL, 2004, p.2), “as acdes e servigos devem resultar
de um adequado conhecimento da realidade de satde de cada localidade para, a partir disso,
construir uma pratica efetivamente resolutiva”. Por isso, ¢ imprescindivel, em cada territorio,
aproximar-se das pessoas e tentar conhecé-las: suas condi¢des de vida, as representacdes € as
concepgdes que tém acerca de sua saude, seus habitos e as providéncias que tomam para
resolver seus problemas quando adoecem, bem como o que fazem para evitar enfermidades.

Tendo em vista os fatores anteriormente citados, professores e académicos do curso de
Odontologia da Universidade Federal do Parand entenderam a necessidade de desenvolver
acoes de promocdo e protecao a saude bucal, ja& que diante do contexto da Universidade,
poucos projetos apresentavam essa tematica como foco de execugdo. Neste sentido, ancorado
na disciplina de Odontologia em Satde Coletiva I, foi criado o projeto de extensdo

“Promovendo a satde bucal: boca a boca”.
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2 DESENVOLVIMENTO

Em junho de 2020, um grupo de académicos do curso de Odontologia da UFPR,
uniram-se para iniciar o desenvolvimento de a¢cdes de promogao a saude bucal, contudo, ainda
de forma emancipada da Universidade, sem auxilio ou liga¢do legal com a mesma. Antes da
criacdo do projeto, os discentes estavam vivenciando um periodo de suspensao das atividades
académicas, em razao da pandemia vivenciada em marco de 2020. Nesse cenario, surgiu a
necessidade de compartilhar o conhecimento que tinha sido adquirido ao longo do curso, a
fim de dar um retorno a sociedade mesmo estando com o calendario académico paralisado.
Assim, os integrantes tiveram que se adaptar para iniciar as atividades do projeto, utilizando
tecnologias de comunicagdo remotas para apoio. Tais ferramentas ndo eram empregadas em
um periodo pré-pandémico, mas diante da situagdo imposta, foram aplicadas como principal
ferramenta de trabalho do projeto, fazendo com que os participantes também desenvolvessem
habilidades no ambito tecnoldgico. Tendo em vista a situagdo a qual originou a ideia de
desenvolver o projeto, os métodos utilizados para alcangar o publico-alvo também precisaram
ser adaptados para o dificil momento historico que ocorria. Inicialmente, as atividades foram
direcionadas unicamente para redes sociais, ja que as mesmas tiveram uma grande expansao
durante a pandemia e alcancavam um grande publico. Além disso, foram seguidas as
Diretrizes Nacionais orientadoras para a implementacao de ensino remoto (BRASIL, 2020,
p-10), que segundo elas, deviam-se “utilizar midias sociais, laboratérios e equipamentos
virtuais e tecnologias de interagdo para o desenvolvimento e oferta de etapas de atividades de
estagios e outras praticas académicas vinculadas, inclusive, a extensao”.

Diante das ferramentas utilizadas, o projeto definiu como proposta a democratizagao
do conhecimento, promovendo educa¢do em saude bucal, levando informagdes as pessoas
através de midias sociais, além de realizar agdes presenciais, de promog¢ao a saude bucal com
orientagdes, apresentagdes ¢ atividades ludicas em comunidades de Curitiba e regido
metropolitana, as quais foram impossibilitadas neste primeiro momento. Segundo Witter
(2011, p.07), “para o conhecimento ser democratizado deve ser publicado”, diante disso, a
principal ferramenta de divulgacdo dos conteudos elaborados pelo projeto foi o Instagram,

mas também foram feitas publicagcdes no Twitter e Facebook. As primeiras publicagdes
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tinham como tema os tipos e cuidados com a escova de dente, técnicas de escovacao, ciclo da
gengivite e entre outros assuntos baseados na disciplina de Odontologia em Saude Coletiva 1.
A utilizagdo das redes sociais foi baseada na ideia de que um grande publico da comunidade
externa da UFPR poderia ser atingido, além disso, as midias sociais foram utilizadas como
base de divulgacdo ja que diversos estudos afirmam a importancia das mesmas, assim como
afirma Al-Dmour (2020, p.12), “o uso das plataformas de midias sociais pode influenciar
positivamente na conscientizagdo em saude publica”.

Diante da necessidade de expansdo e suporte, os discentes realizaram um processo
seletivo remoto para a incorporacdo de mais membros para a realizacdo das atividades. Com
1sso, aproximadamente dez alunos faziam parte do projeto, contudo, ainda de modo
independente. A partir disso, os académicos se reuniram para tornar o projeto parte da
Universidade, j4 que com isso, o projeto teria auxilio da Universidade, além de maior alcance
entre a populacao.

Para isso, os discentes resolveram oficializar as atividades do grupo como Projeto de
Extensao da Universidade Federal do Parana. Contudo, isso ndo seria possivel sem a
participagdo da Professora Doutora Marilene da Cruz Magalhaes Buffon, a qual apos aceitar
coordenar o grupo, foi responsavel também pela organizacdo e desenvolvimento dos
documentos necessdrios para a incorporagdao a Universidade. Apdés a aprovagdo dos
documentos pelo Departamento de Saude Coletiva, estes foram enviados para aprovagao da
Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEC). Em agosto de 2020, o projeto “Promovendo a
saude bucal: boca a boca” tornou-se parte da Universidade Federal do Parand, apoiando-se
sobre os pilares da educacdo e promocao da saude, possuindo como objetivo desenvolver
estratégias de promocdo de satide bucal, voltada aos diferentes ciclos de vida, tanto em
criancas, adolescentes, jovens, adultos e idoso, considerando as questdes de género,
orientacdo sexual, etnia e outras. O projeto tem como énfase a prevencgdo, recuperagdo e
reabilitacdo da satde, de acordo com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde
(SUS), nos diferentes equipamentos sociais, diferentes classes e realidades, com enfoque nas
pessoas de maior vulnerabilidade social. Vale ressaltar que durante o desenvolver das
atividades, o projeto pode contar com mais um coordenador, o Professor Doutor Eduardo

Pizzatto, que juntamente com a Professora Marilene Buffon, realizam a orientacdo e
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coordenacdo do projeto. Ademais, por conta da expansdo do projeto, os coordenadores
optaram pela realizacdo de novos processos seletivos, assim como, lideraram a conquista das
primeiras bolsas de extensao para o grupo.

O aumento do nimero de participantes fez com que o grupo dividisse as tarefas para
uma melhor organizagdo e produ¢do de conteudo, ainda remotamente, devido a pandemia. A
equipe do “Boca a Boca”, passou a se reunir semanalmente para a troca de conhecimentos e
ideias a respeito das atividades que seriam realizadas, além de se dividirem em grupos de
pesquisa de contetdo, criacdo de legenda, design e revisdo de conteudo para as publicagdes
no Instagram. Grupo da pesquisa € responsavel por procurar em artigos, textos, livros e
trabalhos cientificos referentes ao tema da semana, para entdo apresentar durante as reunides
semanais o conhecimento adquirido aos outros participantes. O grupo do design € responsavel
por criar o contetido visual a ser publicado nas redes. Por ultimo, o trabalho criado pelo grupo
de design, junto com a legenda, passa por revisdo e posteriormente pela aprovacdo dos
professores orientadores. Visando ainda a coesdo do grupo, durante as reunides, as quais os
proximos passos do projeto sdo tragados, hd sempre um participante documentando todas as
decisdes que sdo tomadas, tanto nas reunides dos extensionistas como nas reunides com 0s
coordenadores.

Outrossim, todas as atividades realizadas virtualmente por meio das ferramentas
digitais, sdo possiveis gragas ao envolvimento dos professores e alunos, uma vez que todos
tiveram que se adaptar as ferramentas digitas e encontrar formas de atingir os objetivos do
projeto com abordagem a populagdo de forma clara, simples e eficiente. O projeto ainda
participou da realizagdo de trabalhos académicos, como a apresentagdo de trabalhos no
SEURS (Seminario de Extensao Universitaria da Regido Sul) e no XV Encontro Cientifico da

Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMGQG), além da

realizacdo de E-book e outros trabalhos.
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3 DISCUSSAO DA EXPERIENCIA

O desenvolvimento do projeto “Promovendo a saude bucal: boca a boca” durante a
pandemia, mostrou que ¢ possivel levar conhecimento em satide bucal de forma remota,
contribuindo também para que os participantes se readaptassem a realidade enfrentada. O uso
de plataformas como Instagram para atingir as propostas do projeto mostrou satisfatoriamente
alcancar o publico, isso ¢ afirmado pelo nimero de interagdes em Reels, publicacdes, Stories €
videos, alcangando mais de 20 mil contas entre os meses de agosto e outubro.

Mesmo se caracterizando como um projeto de extensdo, o grupo se firmou nas
diversas praticas de ensino para levar um conteudo com uma linguagem simples, mas
transformadora, para que o publico leigo fosse capaz de absorver o conhecimento. Apoiada na
disciplina de Odontologia em Satude Coletiva I, os participantes aplicaram sua experiéncia,
com auxilio dos professores orientadores, para levarem valores ¢éticos, humanisticos,
cientificos e técnicos para a promocao da satide bucal na populacdo. Entretanto, como ja foi
citado, isso esta sendo feito de maneira impar pela equipe, fazendo com que os conteudos
criados além de atingirem o publico-alvo sejam capazes também de conscientizar a
comunidade, ou seja, levar informag¢do para que a populagdo compreenda o assunto e
transforme o proprio estilo de vida.

O projeto também proporcionou que os participantes desenvolvessem trabalhos
académicos, buscando nao somente desenvolver o lado da extensdo e ensino, mas também da
pesquisa, ja que, segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Odontologia
(BRASIL, 2021, p.5), “o Projeto Pedagogico do curso de graduagao em Odontologia devera
ser centrado no estudante como sujeito da sua propria aprendizagem”.

Dessa forma, o projeto conseguiu aplicar uma estratégia de ensino remoto, ja que
possibilitou os integrantes a terem participacdo ativa no desenvolvimento de materiais
disponibilizados para a populagdo, assim como, possibilitou a estes realizarem atividades de
pesquisa, contribuindo para mudangas no processo pedagdgico, ja que em ambas as agodes, 0s
participantes e coordenadores estavam em constate ato de aprender e ensinar.

Ainda, vale ressaltar que a criacdo deste projeto de extensdo foi fundamental para os

integrantes, ja que os mesmos viviam um periodo de incertezas em relagdo ao inicio das aulas,
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caracterizando-se como um momento de troca de aprendizado, mesmo que de forma remota.
O projeto foi uma importante ferramenta encontrada pelos estudantes e professores de
continuar levando o conhecimento gerado na Universidade para a comunidade e de os
proprios participantes trabalharem na readaptagdo de suas atividades para as diversas
situacdes que lhes sdo impostas, objetivando sempre a promog¢do do ensino de forma

democratica e coletiva.

4 CONSIDERACOES FINAIS

No desenvolver das atividades do projeto “Promovendo a saude bucal: boca a boca”
foi nitido que mesmo diante a realiza¢do de atividades extensionistas e de ensino remotas, o
grupo, com a coordenac¢do dos Professores Doutores Marilene Buffon e Eduardo Pizzatto, foi
capaz de atingir um amplo publico, extrapolando os muros da Universidade e levando
informacdes de qualidade para a comunidade externa da Universidade Federal do Parana,
trazendo temas importantes para a discussdo. Todos os temas abordados sempre foram
guiados pela disciplina de Odontologia em Saude Coletiva I, possibilitando continuas
mudancga no processo pedagogico, pois os participantes e coordenadores sempre estavam em
um constante ato de ensino e aprendizagem. Além disso, foi possivel concluir que as
plataformas de midias sociais tiveram papel fundamental para a continuidade e expansdo do
projeto durante o tempo de pandemia, responsavel direto pela democratizagdo do
conhecimento. Por fim, a criagdo do projeto em meio a uma pandemia fez com professores e
académicos buscassem diferentes formas de compartilhar o conhecimento cientifico,
possibilitando continuas mudancas no processo pedagdgico, na relacdo ensino e
aprendizagem, promovendo satde de forma acessivel e pensando coletivamente e acreditam
que vém cumprindo com o objetivo do projeto de extensao, pensando coletivamente na saude

bucal da populacao, ensinando e democratizando o conhecimento “Boca a Boca”.
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