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RESUMO

O isolamento social e o cancelamento temporario das aulas resultaram em uma grande
fragilidade emocional para a comunidade académica. Diante desta situagao, foi criado um grupo
de estudos que tinha como objetivo discutir temas além dos contemplados no curriculo do curso,
num momento de fragilidade social e emocional dos estudantes - a pandemia da Covid-19. O
presente texto tem como objetivo relatar as experiéncias dos autores e participantes deste grupo,
que contou com alunos do curso de Medicina da Universidade Federal do Parana, organizado
entre marco e dezembro de 2020. Os encontros semanais buscavam discutir o tema proposto na
semana anterior, decididos pelos alunos, em conjunto com o professor orientador. Foram
abordados diversos temas que permeiam questdes sociais, econdmicas e politicas, a fim de
entender e refletir mais sobre o mundo e a realidade em que estamos inseridos. Como fruto
desse trabalho, ganhamos ndo apenas bagagem teorica e sensibilidade humana, mas também
momentos de descontragdo e um ponto de apoio, nascidos da amizade, em um momento de
fragilidade emocional, consequéncia da pandemia.

1 INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19 trouxe inimeros desafios a ciéncia e aos governos mundiais,
sendo necessario lidar com uma doenga nova, altamente transmissivel e potencialmente letal.
Além do aspecto biolégico e todas as burocracias e novas dindmicas que tiveram de ser

adotadas, a vida em sociedade que todos estdvamos acostumados se transformou imensamente.
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Diversos estudos mostram um aumento das taxas de depressao, ansiedade generalizada, abuso
de substancia, tendéncia suicida e transtorno de estresse pods-traumatico durante a pandemia
(LEI et al., 2020; LIANG et al., 2020; MAMUN; ULLAH, 2020; VOLKOW, 2020).

Em 2020, a prevaléncia de transtorno de estresse pos-traumatico variou entre 4 a 40%,
dependendo da populacdo, e a de transtorno depressivo maior aumentou 7% apds o surto
pandémico. O estudo de Chew et. al. (2020) mostra que a populacdo que mais sofreu
mentalmente com a pandemia € a de jovens adultos.

Quando falamos de estudantes universitarios, um estudo de Changwon Son et al. (2020),
demonstra que 71% dos académicos de uma grande universidade sentiram que os afetos
depressivos e ansiosos aumentaram durante o lockdown e 8% tiveram pensamentos de idea¢do
suicida. No estudo de Cao et al. (2020), fatores estressantes dentre os estudantes foram: morar
em areas rurais, ndo possuir renda estavel, morar sozinho e estar infectado ou possuir alguém
proximo infectado por Sars-CoV-2. Além disso, sabe-se que a maioria dos estudantes
universitarios se encontra em uma fase de desenvolvimento, ou seja, trata-se de um periodo da
vida em que as respostas a estimulos sociais s30 mais sensiveis e necessita de interagdo entre
pares, o que, de certo modo, foram dificultadas pelas questdes de isolamento social exigidas
pela pandemia (ORBEN et al., 2020).

Dentro desse contexto, de acordo com Orben et al. (2020), ter algum tipo de interagao
social de qualidade que gere novos temas para se pensar e alivie o estresse parece ser protetivo
contra o sofrimento psicoloégico e contra os efeitos negativos a que estd sujeito o
desenvolvimento desses individuos. Com o inicio da pandemia e do isolamento social
decorrente, assim como o cancelamento temporario das aulas dentro da universidade, foi criado
um grupo de estudos que se reunia semanalmente, contando com estudantes e professor, que
teve como objetivo manter uma rotina tanto de interacdo quanto de estudos, e aproveitar para
fazer uma formacao que fosse para além da formacao técnica da graduacao. E o objetivo deste
texto € relatar a experiéncia dos autores na participacao desse grupo de estudos no contexto da

pandemia da Covid-19.
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2 DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, que aborda a vivéncia de
académicos de Medicina da Universidade Federal do Parana (UFPR) em um curso de extensao,
realizado no contexto da pandemia da Covid-19, entre os meses de marco a dezembro de 2020.
O objetivo do grupo era enriquecer e ampliar o leque de conhecimentos de médicos em
formagao para maior entendimento do mundo ao redor e, consequentemente, melhora da pratica
médica.

A dindmica do grupo consistia em decidir um tema de estudo, encontrar fontes que
estivessem acessiveis a todos, estudar individualmente e discutir o tema coletivamente. Quando
o grupo sentia que tinha esgotado o tema, decidia-se outro e repetia-se a dindmica. Os encontros
semanais eram orientados pelo professor e os alunos traziam pontos importantes da leitura,
comentarios e duvidas que eram discutidos pelo grupo de maneira conjunta, de forma a agregar,
em maior ou menor grau, na formacao médica e pessoal destes. A discussao dos temas se deu
de forma informal e descontraida, com o intuito de tornar esse periodo excepcional, pouco
social, solitario e gerador de ansiedade e improdutividade, em algo mais leve e agregador de
pensamento critico.

Entre os temas abordados, podem-se citar: o movimento sindicalista, o racismo, a arte
como forma de protesto versus arte comercial, o processo de privatizacdo, saude e trabalho, a
historia politica brasileira, a natureza histérica-social da personalidade, a historia do

pensamento econdmico entre outros.

3 DISCUSSAO DA EXPERIENCIA

Ao longo da duragdo do curso foram discutidos diversos temas, por meio de
documentarios, filmes, livros, artigos e ensaios, mas no comego, recém colocados em
isolamento, a primeira ideia foi buscar um pouco de satide mental através da arte e que essa arte
pudesse trazer elementos de discussdo sobre o0 mundo. Com esse intuito ficou decidido assistir

ao filme ‘Sorry to Bother You” (SORRY, 2018). A partir dele pode-se discutir a questao do
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racismo estrutural e também sobre os movimentos sindicais na atualidade, pois a historia faz a
critica a uma felicidade inalcangéavel e vinculada ao consumismo, tipica do capitalismo, assim
como a forma como os proletdrios controlam a si mesmos em uma automonitorizagdo e
competitividade imposta pela gestao atual do proprio trabalho, fruto da reestruturagao produtiva
ocorrida a partir da década de 1970.

Tendo sido proveitosa a discussdao com base em um filme, decidiu-se continuar a
discussdo do tema Arte, e escolhemos assistir ao documentario ‘Exit Through the Gift Shop’
(EXIT, 2010), que retrata a relacdo do artista de rua Banksy, conhecido por sua arte de protesto,
com o autodenominado Mr. Brainwash, que se utiliza da arte de rua para gerar lucro. Refletimos
sobre como a arte de protesto ¢ uma forma de conexao ideologica, que transcende os individuos
e o tempo, podendo comunicar uma realidade de uma determinada cultura. Em contraponto,
essa mesma arte pode se tornar uma moeda de troca dentro do modelo de producdo vigente,
existindo com objetivo principal de gerar lucro a quem o faz e ndo necessariamente
comunicando uma visdao de mundo.

Outro filme elencado pelo grupo foi o documentario ‘Carne e Osso’ (CARNE, 2011),
para que pudéssemos discutir a relagdo entre o processo de satde e adoecimento no contexto
de trabalho do capitalismo. Esse documentario retrata o trabalho dentro dos frigorificos na
regido sul do Brasil e os inimeros problemas trazidos por ele, tanto em ambito social, quanto
no contexto de satide publica. Ponderamos sobre como o adoecimento ¢ também fruto do
processo de trabalho, em que a importancia de se manter a cadeia produtiva funcionando € por
muitas vezes colocada acima da importancia da integridade fisica dos trabalhadores. Ademais,
1Ss0 ndo ¢ um processo grave apenas no ambito individual, mas também governamental, ja que
todos esses trabalhadores de empresas privadas viram pacientes do Sistema Unico de Satde
(SUS).

Outro tema abordado pelo grupo foi a formacao dos partidos de esquerda durante a
ditadura civil-militar, com fontes diversas, a fim de entender o contexto politico e econdmico
atual e como chegamos ao momento vigente. Devido a polarizagdo existente atualmente no
campo politico entre Partido dos Trabalhadores (PT) e os outros partidos, o PT teve um foco
maior. A partir de documentos oficiais de sua fundag@o, buscamos entender se o que a direita e

0 que também a esquerda falam publicamente sobre ele correspondem ao que ele proprio
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entende de si mesmo. Pudemos perceber que todos os espectros politicos possuem concepgdes
muitas vezes equivocadas sobre o PT e sobre seus objetivos, mas todos acreditam que ele € um
partido comunista, menos o proprio partido. Esse tema foi importante para que
desenvolvéssemos nosso pensamento critico e pudéssemos debater sobre isso com a
propriedade e a seriedade que o assunto merece e exige.

Também foi discutido como tema as religioes, de forma historica e como se relaciona
com outros ambitos sociais nos dias de hoje. Pudemos perceber que a religido se mostra como
uma dualidade: ela ¢ uma forma de entender a realidade e explicar fendmenos (muito ainda
inexplicaveis por outras vias); entretanto, ¢ também uma forma de poder e controle, que objetiva
manter o status quo social, econdmico e politico. Isso porque, ao receber uma recompensa pelo
sofrimento no pos-morte, ¢ mais facil para a classe baixa aceitar os infortiinios que o sistema
produtivo atual cria ao acentuar as desigualdades sociais e sobreviver delas. Como fechamento
deste tema, assistimos o filme ‘O Pagador de Promessas’ (O PAGADOR, 1962).

Foi discutido também a natureza historica-social da personalidade humana. Os
principais textos utilizados foram ‘A natureza histdrico-social da personalidade’ (MARTINS,
2004), ‘O desenvolvimento do psiquismo e a educagdo escolar: contribui¢des a luz da
psicologia historico cultural e da pedagogia historico-critica’ (MARTINS, 2012), ‘A atividade
humana como unidade afetivo-cognitiva: um enfoque historico-cultural’ (MARTINS;
CARVALHO, 2016) e ‘Conceito de consciéncia em Vigotski’ (TOASSA, 2006). Estudando e
debatendo a personalidade como uma estrutura complexa, inerente — mas ndo natural — ao ser
humano, se constituindo como resultado de uma soma das caracteristicas individuais, historicas,
culturais e sociais impostas. Importante também foi compreender que o modo como
enxergamos o mundo perpassa as experiéncias praticas, para podermos assim, conceituar e
entender o que nos rodeia.

O tultimo grande tema abordado foi sobre Economia, mais especificamente sobre a
histéria das teorias econdmicas. A principal fonte de estudo foi o livro ‘Histéria do Pensamento
Econémico’ (RUBIN, 2014), que foi um professor de histéria economica e que produziu esta
obra como uma fonte para seus estudantes. O autor aborda teorias econdmicas desde o
mercantilismo até o inicio do capitalismo, explicando o que e porque os principais autores de

suas ‘escolas’ pensavam daquela maneira. Podendo se distanciar historicamente, ou seja,
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olhando para um passado que ja estd finalizado, foi possivel construir criticas e corregoes a
essas teorias econdmicas, sempre buscando entender as motivagdes e também limitagdes
historicas de seus autores. Desse modo, pudemos entrever a forma como o capitalismo foi se
construindo e a forma como os pensadores e os fomentadores desse modo de produgdo o
enxergavam e o defendiam.

Por fim, para nossos ultimos encontros lemos o livro ‘O casaco de Marx: roupas,
memorias, dor’ (STALLYBRASS, 2012), pois tinhamos interesse em entender um pouco mais
sobre a época e sobre como era a vida de Karl Marx. Pudemos perceber que ele teve uma vida
muito dificil, tanto que tinha que estar sempre penhorando seu casaco para conseguir ter o que
comer em muitos momentos da vida, reflexo do proprio sofrimento que a classe trabalhadora

vivia a cada dia no século XIX — e que vive ainda no século XXI.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo no grupo de estudos pode propiciar novos conhecimentos, desde nogdes
da historia geral, arte, pensamento econdmico e formacao social, até discussdes mais proximas
da area da saude, como o adoecer no contexto do trabalho e o contexto social das doencas, ja
que as tematicas discutidas abrangeram assuntos diversos. Entender um pouco mais do mundo
em que vivemos ¢ essencial para a pratica médica, ja que essa talvez seja a atividade laboral
que mais lidam com realidades distintas e com as consequéncias do nosso modo de produgao.

Além disso, o grupo proporcionou contato social com pessoas do mesmo circulo social
e mesma idade, permitindo a interacdo entre pares e a constru¢do de novas amizades. Essa
interacdo ¢ parte imprescindivel do processo de desenvolvimento de cada um dos envolvidos e
foi prejudicado pelas barreiras impostas pelo isolamento social requerido pelo contexto
pandémico em que estavamos inseridos.

Outro ponto positivo do grupo de estudos foi criar uma relagdo com pessoas de diversos
periodos do curso, finalidade de diversas tentativas de integragdo, que raramente ¢ alcancgada.
Pudemos trocar, além de ideias, realidades de vidas diferentes, ja que cada um era procedente

de um local e estava vivendo momentos diferentes. Criamos um sentimento de amizade que foi
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crescendo ao longo de cada encontro e que fez com que assuntos que parecem extremamente
tedricos quando colocamos nessa folha, fossem permeados de risadas e descontragdao
permanente.

Em suma, o grupo de estudos foi fonte de aprendizado tedrico e acréscimo de
sensibilidade humana. Em adi¢do, o grupo que nasceu para ser de estudos, se tornou também
uma fonte importante de apoio, fruto da amizade sincera dele nascida, que foi essencial nesse

momento tdo emocionalmente fragil por consequéncia da pandemia da Covid-19.
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