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RESUMO

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de Odontologia estabelecem que os
cirurgides-dentistas devem ser dotados de competéncias e habilidades para avaliar,
sistematizar e decidir as condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias. Logo, o ingresso
na darea cientifica, desde os periodos iniciais, permite uma aprendizagem critica e
colaborativa, sendo essencial para exercer uma pratica odontologica de fundamentagdo
técnico-cientifica, ao longo da carreira profissional. Desse modo, durante a pandemia SARS-
CoV-2, discentes do curso de Odontologia da Universidade Federal do Parand (UFPR),
participaram de atividades extracurriculares pautadas em metodologias cientificas, o que
possibilitou aos alunos utilizarem o periodo de suspensdao do calendario académico para se
aprimorarem em areas pouco contempladas pela grade curricular. Assim, este relato de
experiéncia, embasado na vivéncia de uma graduanda do segundo periodo de Odontologia,
visa descrever o processo de ensino-aprendizado por meio do Programa de Voluntariado
Académico (PVA) e Iniciacdo Cientifica (IC), implementados de forma assincrona.
Demonstrou-se a importancia das atividades extracurriculares como oportunidade de
aperfeigoamento na carreira académica e a possibilidade de ofertar técnicas e protocolos
experimentais ja no inicio da graduagdo, permitindo uma aprendizagem so6lida e progressiva.

1 INTRODUCAO

Em 2002 a Camara de Educagao Superior do Conselho Nacional de Educacao instituiu

as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de graduagao em Odontologia, para que
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as Institui¢des de Ensino Superior promovessem a formagdo de um profissional dotado de
competéncias ¢ habilidades, entre estas, conhecer métodos e técnicas para investigacao e
elaboragdo de trabalhos académicos e cientificos, como consta no artigo 5°. De maneira que o
conhecimento cientifico promove impactos tanto no processo pedagogico dos estudantes,
como na pratica clinica, ao desenvolver uma atuagio coletiva, interdisciplinar e preventiva.

Assim, as atividades extracurriculares nas Universidades colaboram para a
qualificagdo profissional dos estudantes através de reflexdes, vivéncias e debates,
promovendo um individuo formador de opinido. Segundo Santos e Leal (2014, p. 31), o
contato de graduandos com produgdes cientificas proporciona o desenvolvimento de
competéncias, habilidades e conhecimentos, fomentando o engajamento em atividades
investigativas, o que resulta em profissionais de exceléncia, aptos a analisar e interpretar
pesquisas experimentais, epidemiologicas e clinicas.

Um estudo com 809 egressos de IC dos cursos do Setor de Saude da Universidade
Federal do Parand (Enfermagem, Farmacia, Medicina, Nutri¢do, Odontologia e Terapia
Ocupacional), entre 2002 ¢ 2017, demonstrou que egressos com mais tempo de permanéncia
em IC se tornaram mestrandos mais rapidamente e apresentaram maior numero de
publicagdes. Além disso, egressos dos cursos de Odontologia e Enfermagem obtiveram um
numero médio de publicagdes acima do dobro dos demais cursos (FIORI et al., 2021, p 204-
227). Desse modo, ¢ possivel notar a importdncia do conhecimento cientifico para
desenvolver a capacidade de escrita académica e promover a educagdo continuada.

Ainda que o Programa de Voluntariado Académico (PVA) seja identificado como uma
maneira de envolver o aluno nos oficios da docéncia, favorecendo a melhoria das disciplinas,
também contribui para uma compreensao mais ampla, distanciando-se de conceitos obsoletos,
tais quais, impor o papel centralizador do conhecimento aos docentes ou atribuir ao processo
de aprendizagem a memorizacdo passiva de fatos e informagdes. Assim, a participacdo
concomitante entre atividades formativas e projetos de pesquisa contribui positivamente para
o desenvolvimento académico (FIGUEIREDO, 2018, p.57).

O orcamento das universidades tém sofrido redugdes nominais nos ultimos anos.
Dados levantados a partir do Sistema Integrado de Administragdo Financeira do Governo

Federal (SIAFI) revelam que o or¢gamento da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de
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Nivel Superior (CAPES) sofreu redu¢do em mais de 50%, no periodo de 2015 a 2020
(NEVES, 2021, p.10). Dessa forma, podendo inviabilizar o funcionamento das universidades
e paralisar pesquisas. Por isso, torna-se imprescindivel demonstrar a importancia dessas
atividades pedagogicas, visando a otimizacdo dos investimentos e recursos publicos
destinados as atividades de ambito cientifico.

O objetivo deste relato de experiéncia ¢ descrever as atividades extracurriculares
envolvendo metodologias cientificas, realizadas durante a pandemia, de forma remota,
apresentando as ferramentas digitais e as estratégias didaticas utilizadas, bem como a
relevancia do processo de ensino-aprendizagem cientifico para desenvolvimento dos

estudantes no meio académico, profissional e social.

2 DESENVOLVIMENTO

Ainda que a interrupgdo das aulas presenciais, devido a pandemia, tenha causado um
atraso no andamento do curso, também possibilitou o empenho dos graduandos em areas
contempladas superficialmente pela matriz curricular. Tais quais biologia celular, abordada de
forma compacta nos primeiros periodos da graduagao, e técnicas experimentais, as quais sao
expostas aos graduandos, normalmente, em periodos mais avangados o que pode restringi-los
a memorizacdo de contetidos e técnicas limitadas ao interesse de pesquisa, visando
exclusivamente o trabalho de conclusdo de curso.

Desse modo, alunos do segundo periodo do curso de Odontologia da Universidade
Federal do Parand (UFPR), em 2020 apds a paralisacdo do calendario académico devido a
pandemia, participaram do Programa de Voluntariado Académico (PVA) na disciplina de
Biologia celular nos cursos de Enfermagem e Nutri¢do, durante 5 meses aproximadamente,
com carga horaria semanal de 10 horas. Assim, foram ministradas pelo docente orientador
reunides mensais para demonstrar a analise de micrografias. Fornecendo conhecimento
apropriado ao aluno voluntario para desenvolver atividades interativas, que facilitasse e
tornasse dindmica a aprendizagem. Também foi confeccionado materiais a fim de

contextualizar os assuntos de citologia com patologias humanas, para reter o interesse do
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aluno e ressaltar a importancia de determinados assuntos no viés profissional. Cada voluntério
deveria auxiliar e esclarecer as duvidas dos alunos em reunides sincronas, realizadas trés
vezes por semana. Desse modo, o aluno voluntario teria que rever os assuntos e ter grande
dominio de temas sobre citologia e biologia molecular.

Nesse processo de criacdo, diante do desempenho e interesse dos alunos voluntarios
pelo estudo celular, passaram a compor a equipe do Laboratério de Investigacdo de
Biomateriais de Interesse para a Saude (LIBIS) no Setor de Bioldgicas. Tal grupo ¢ composto
pela professora orientadora, alunos da pds-graduagdo e graduandos do curso de Odontologia,
além de outros profissionais convidados. O requisito para participacdo era ter certificacdo no
Curso Teorico sobre Manipulagdo na Experimentacdo Animal realizado pelo Departamento
de Patologia Bésica da UFPR. No qual utilizou-se a plataforma Teams para disponibilizar
videos-aula e criar reunides sincronas, para que os participantes pudessem expor suas dividas
aos apresentadores sobre os diversos temas ministrados, os quais seguem descritos no Quadro
1. Ao final deste curso de extensao, com duragdo de 1 semana, totalizando uma carga horaria
de 40 horas, foi realizada uma prova para verificar se os participantes foram capazes de

compreender os conteudos abordados, e assim aptos a receber a certificacado.

QUADRO 1 - CONTEUDOS ABORDADOS NO CURSO DE EXTENSAO SOBRE MANIPULACAO
ANIMAL

TEMAS

Introdugdo a Experimentacao Animal

Manipulagdo de Animais Convencionais de laboratorio

Videos aulas sobre Pratica na Manipulagdo de Animais

Funcionamento do Biotério do Setor de Ciéncias Biologicas da UFPR

Analgesia e Anestesia em Animais de Experimentacao

Manipulagdo de Peixes na Experimentagdo

Manipulagdo de Animais Selvagens na Experimentacao

FONTE: O autor (2021).

As reunides do LIBIS ocorreram semanalmente, aos sabados de manha, pela

plataforma Teams. O tempo de duragdo variava, de acordo com cada apresentagdo, entre 2 a 4
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horas. Cada aula era ministrada por um profissional diferente, abordando diferentes
mecanismos celulares e técnicas cientificas, desde contetidos basicos até metodologias

cientificas mais complexas (QUADRO 2).

QUADRO 2 - TEMAS DAS REUNIOES DO LIBIS

TEMAS

Morte celular

Estresse oxidativo

Microscopia eletronica de transmissao (MET)

Microscopia eletronica de varredura (MEV)

Eletroforese em gel de Poliacrilamida com dodecil sulfato de s6dio (SDS-PAGE)

Sinalizacdo

Processamento de amostras para imunomarcagao

Cultivo 3D: modelo de epiderme humana in vitro

Biomarcadores genéticos

Técnicas de citogenética

Técnica de reagdo em cadeia da polimerase (PCR)

FONTE: O autor (2021).

Mensalmente os graduandos apresentaram contetdos basicos para a pesquisa, como
constituicdo e aplicabilidade do coldgeno I, formacao e estruturacao do tecido dsseo e células-
tronco mesenquimais (IMAGEM 1), o que foi fundamental para os mesmos sedimentarem os
assuntos e os pos-graduandos retomarem conteudos primordiais. Essas apresentacdes, tanto
dos profissionais convidados quanto dos alunos de IC, foram gravadas e adicionadas no
Youtube para que o grupo pudesse revé-las novamente e disponibiliza-las aos alunos que

cursarem a disciplina de Biologia Celular sob encargo da professora orientadora.
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FONTE: O autor (2021)

Ap0s obter conhecimento molecular e celular dos sistemas fisiologicos e certificagdo
no curso de manipulacdo animal, os estudantes da graduacdo estavam capacitados a
integrarem o grupo de pesquisa sobre biomateriais associados a células-tronco mesenquimais
de origem odontoldgica para regeneracdo 6ssea. Assim, apds o segundo semestre de 2021,
com frequéncia mensal, um aluno da graduagdo participava de maneira presencial dos
experimentos laboratoriais relacionados aos projetos de mestrado e doutorado dos integrantes
do LIBIS.

Todos os protocolos de seguranga exigidos pela UFPR e medidas preventivas de
disseminagdo do COVID-19 foram seguidos rigorosamente. Dessa maneira, os pos-
graduandos, em conjunto com a equipe do laboratério do Setor de biologicas, auxiliaram os

graduandos a manusearem os equipamentos laboratoriais (IMAGEM 2).
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FONTE: O autor (2021)

Em seguida, realizaram técnicas experimentais como SDS-PAGE, para avaliar as
proteinas da amostra, e técnica de Bradford, para quantifica-las. Os participantes da pratica
experimental, também ficavam responsaveis por anotar e fotografar os procedimentos
realizados, para que os outros integrantes do grupo pudessem entender e acompanhar o que

havia sido realizado.
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3 DISCUSSAO DA EXPERIENCIA

As metodologias cientificas contribuem para o desempenho académico pela pratica de
leitura e interpretacdo de artigos em levantamentos bibliograficos e por meio da escrita
académica, em publicacdes e relatorios. Além disso, a pratica experimental possibilita que
graduandos, docentes, pds-graduandos e técnicos, atuem em conjunto para analisar os
resultados obtidos na pesquisa. Questionando-se, constantemente, quais aspectos e protocolos
poderiam ser aperfeicoados para alcangar o objetivo estabelecido no estudo.

Com a pandemia intensificou-se a discussdo sobre a necessidade de reformas
educacionais que atualizem o ensino e tornem os conteidos mais atrativos aos estudantes, os
quais integram uma geracao exposta a numerosas e diversas informagdes a cada minuto, que
manifesta suas ideias e opinides diariamente nas redes sociais. Por isso, a didatica de atribuir
aos alunos apenas o papel de ouvinte no processo de aprendizagem, tornou-se arcaica €
ineficiente. Neste relato foi exposto uma maneira interativa de implementar metodologias
cientificas, por meio das atividades extracurriculares, sendo estas segmentadas em duas
partes. Primeiramente, os conteidos eram expostos nas apresentagdes ministradas por
diferentes profissionais, permitindo que o aluno intervisse e manifestasse suas duvidas e
questionamentos acerca dos assuntos. Em seguida, o aluno consolidava o aprendizado,
compartilhando-o com outros estudantes, elaborando materiais ou realizando praticas
laboratoriais.

Nesse processo de ensino-aprendizado fica nitido que o conhecimento em
metodologias cientificas ¢ obtido por meio de um desenvolvimento continuo e progressivo.
Desse modo, desde o ingresso na universidade, o graduando deve iniciar a habilidade e
competéncia técnico-cientifica, pois o dambito educacional exige planejamento a longo prazo e
aprimoramento pela repeticdo. Muitas vezes, o aluno tem um entendimento superficial dos
conteudos celulares, o que inviabiliza obter um conhecimento amplo sobre os aspectos
morfofuncionais. Assim, formando profissionais da saide que ndo compreendem os
mecanismos fisioldgicos, apresentando dificuldades para analisar e interpretar achados

clinicos e desenvolver diagnosticos e tratamentos individualizados.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Demonstra-se por este relato a contribui¢ao fundamental dos docentes em oferecer
oportunidades, quando disponham de condi¢des orgamentérias, preparando o académico para
exercer a profissdo isento de achismos e sensos comuns. Portanto, o discente de uma
instituicao publica dispde de diversas oportunidades e além do desempenho nas disciplinas
académicas, o conjunto de experiéncias e vivéncias em diversas areas com diferentes
profissionais, determinam a capacidade e diferencial do profissional egresso. Uma vez que

conduz o estudante ao autoconhecimento e encorajamento de explorar diferentes areas.
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